BO VAN HOA, THE THAOVADULICH CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

S6:6409/CD-BVHTTDL Ha Néi, ngay 02thang 10 nim 2026

‘ ] ~ CONG DIEN ,
Vé viéc to chirc Leé phat dong “Moi nguoi dan lya chon it nhat
mot mon thé thao phu hop deé tap luyén thwong xuyén”

BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH dién:

Uy ban nhén dan céc tinh, thanh phé

Thuc hién Két luan sé 70-KL/TW ngay 31/01/2024 cua Bo Chinh trj vé
phat trién thé duc, thé thao trong giai doan méi; cac chu trwong, nghi quyét cta
Dang vé cham soc, bao vé va nang cao suc khoe Nhan dan; dinh hudng, chi dao
ciia Tong Bi thu, Chu tich nudc Té Lam tai L& ky niém 80 nam Ngay Truyén
thong nganh Thé duc thé thao (27/3/1946 - 27/3/2026) vé phat huy vai tro cua
thé duc, thé thao trong nang cao suc khoe, thé luc va chat lugng cude song cla
Nhan dan; Két luan budi 1am viéc ngay 02/10/2026 cua dong chi Tong Bi thu,
Chu tich nudc Té Lam véi Pang tiy Chinh phu, Pang iy Bo Vin héa, Thé thao
va Du lich vé tang cuong su lanh dao ctia Pang, tao budc phat trién manh mé vé
thé duc, thé thao trong giai doan moi;

B0 Vin hoa, Thé thao va Du lich phdi hop véi cac B9, nganh, dia phuong
t6 chuc L& phat dong “Mdi ngudi dan lya chon it nhat mot mon thé thao phu
hop dé tap luyén thudng xuyén” quy mo quoc gia, du kién co tir 10.000 - 12.000
nguoi dan tham gia tai Thu d6 Ha N6i va Nhan dan tham gia tai cac tinh, thanh
trong ca nude vao ngay 10/10/2026 (theo Ké hoach s6 6408/KH-BVHTTDL
ngay 02/10/2026 cua Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich). L& phat dong la diém
khai dau cho cudc van dong thé duc, thé thao quy mé toan qudc, nham lan toa
thong diép “Mdi ngudi dan lua chon it nhat mot mon thé thao phu hop dé tap
luyén thudng xuyén”, tao chuyén bién vé nhan thirc va hanh dong, khuyén khich
Nhén dan cha dong rén luyén than thé, nang cao stc khée va chit lugng cude
song, tirng budc hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén
trong Nhan dan, gop phan xay dung mot Viét Nam khoe manh.

Pé t6 chuc thanh cong L& phat dong, tao sy hudng tng, gop phan dong
vién ¢ vii sy tham gia cia Nhan dan c4 nudc, BO Van hoa, Thé thao va Du lich
tran trong dé nghi Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd quan tdm chi dao S&
Vin héa, Thé thao va Du lich, S& Vian héa va Thé thao chu dong tham muu,
phdi hop véi cic co quan, don vi lién quan trién khai cac hoat dong hudng tng
tai dja phuong, cu thé:
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1. Té chirc cac hoat dong hwéng tng

- Iham gia L& phat dong truc tiép tai’Hé NoOi1 va truc tuyén tai 33 tinh,
thanh pho trong ca nudc, tir 06 gio 30 phut dén 07 gio 15 phut (khoang 45 phut)
ngay 10/10/2026.

- T6 chuc chay, di b déng hanh, déng dién, biéu dién dan vii cong dé)ng
va cac hoat dong thé duc, thé thao, tir 07 gid 15 phit ngay 10/10/2026, ddng thoi
v6i thoi diém t6 chirc LE phat dong tai Ha Noi.

- Can ct diéu kién thyc té, dia phuong co thé lwa chon quy mo, dia diém
va hinh thtc t6 chtc phu hop, khuyén khich huy dong can bd, cong chirc, vién
chuc, nguoi lao dong, luc lugng vii trang, doan vién, thanh nién, hoc sinh, sinh
vién, hdi vién cac td chirc doan thé, cau lac bd thé thao va dong ddo Nhan dan
tham gia; bao dam thiét thuc, an toan, tiét kiém va hiéu qua.

2. Piy manh cong tac tuyén truyén, vin dong

Tang cudng tuyén truyén vé L& phat dong quy mé qudc gia va cac hoat
dong huong mg tai dia phuong trén cac phuong tién thong tin dai ching, hé
théng thong tin co so, cong/trang thong tin dién tir, nén tang sé va mang xa hoi.

Van dong can bg, cong chuc, vién chirc, ngudi lao dong va Nhan dan tich
cuc tham gia, qua do lan téa thong di¢p “Mbi nguoi dan lya chon it nhat mot
mén thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén”, tao khi thé so6i ndi va su
huong Gmg rong khap trong toan xa hoi.

3. Duy tri va phat trién phong trio sau L& phat dong

Khuyen khich cac dia phuong tlep tuc duy tri, phat trién cac hoat dong tap
luyén thé dyc, thé thao sau thoi diém t6 chuc L& phat dong; van dong moi nguoi
dan lya chon it nhat mot mon thé thao phu hop véi diéu kién, 1ra tudi, suc khoe
va so thich dé tap luyén thuong xuyén, timg budc hinh thanh thoi quen, nén nép
tap luyén trong Nhéan dan, tao nén tang phat trién phong trao thé duc, thé thao
quan chung bén ving.

Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich tran trong dé nghi Uy ban nhan dan cac
tinh, thanh phd quan tdm chi dao cac co quan, don vi lién quan trién khai cac
hoat dong huong tmg phu hop véi diéu kién thyuc té cia dia phuong, bao dam
thiét thwe, an toan, hi€u qua, tao su dé)ng thuan va thu hat dong ddo Nhan dan
tham gia; gop phan dua thong diép “Mbi ngudi dan lwa chon it nhat mét mén
thé thao phi hop dé tip luyén thwong xuyén” tré thanh phong trao ¢ stc lan
toa rong khip trén pham vi ca nudc, hudng téi xay dung “Mét Viét Nam khée
manh, mt quéc gia vin dong”.

Pé nghi cac dia phuong bao cdo nhanh két qua to chiic vé Bo Vin hoa,
Thé thao va Du lich (qua Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) trude ngay
13/10/2026 dé tong hop, bao cdo Thu tudng Chinh phu. N¢i dung bdo cao gom:
sb lugng hoat dong duoc td chue; sd lugng nguoi tham gia; cac hoat dong tiéu
biéu, cach 1am hiéu qua va hinh anh minh hoa.
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Gri tai liéu bai mau Dan vil cong déng phuc vu t6 churc déng dién, biéu
dién theo duong link: https:/youtu.be/ubRM EvI-zmw?sizay9qUchiysnR-.%

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu trén; r’ 2

- Ban Tuyén gido Trung uong;

- Van phong Chinh phu;

- Cac B9, nganh: Qudc phong, Cong an;
- Pai Truyén hinh Viét Nam;

- Trung wong Poan TNCS Ho Chi Minh;
- Bo trudng (dé bdo cdo);

- Cac Thur trudng;

- S VHTTDL, S VHTTDL céc tinh/thanh phd;

- Cac Cuc, Vu, don vi thudc BO;

- Uy ban Olympic Viét Nam, c4c Lién doan,
Hiép hoi Thé thao Qudc gia;

- Luu: VT, TDTTVN, C.35.

oang Pao Cuong


https://youtu.be/ubRMEyl-zmw?si=ay9qUPcgjysnR-
https://youtu.be/ubRMEyl-zmw?si=ay9qUPcgjysnR-

		2026-10-04T12:56:17+0700
	Hà Nội
	Ký số văn bản


		2026-10-04T13:06:20+0700
	Hà Nội
	Ký số văn bản




