
 

CÔNG ĐIỆN 

Về việc tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất  

một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” 

 

 

BỘ VĂN HÓA, THỂ THAO VÀ DU LỊCH điện: 

 

Ủy ban nhân dân các tỉnh, thành phố 

 

Thực hiện Kết luận số 70-KL/TW ngày 31/01/2024 của Bộ Chính trị về 

phát triển thể dục, thể thao trong giai đoạn mới; các chủ trương, nghị quyết của 

Đảng về chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe Nhân dân; định hướng, chỉ đạo 

của Tổng Bí thư, Chủ tịch nước Tô Lâm tại Lễ kỷ niệm 80 năm Ngày Truyền 

thống ngành Thể dục thể thao (27/3/1946 - 27/3/2026) về phát huy vai trò của 

thể dục, thể thao trong nâng cao sức khỏe, thể lực và chất lượng cuộc sống của 

Nhân dân; Kết luận buổi làm việc ngày 02/10/2026 của đồng chí Tổng Bí thư, 

Chủ tịch nước Tô Lâm với Đảng ủy Chính phủ, Đảng ủy Bộ Văn hóa, Thể thao 

và Du lịch về tăng cường sự lãnh đạo của Đảng, tạo bước phát triển mạnh mẽ về 

thể dục, thể thao trong giai đoạn mới; 

Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch phối hợp với các Bộ, ngành, địa phương 

tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù 

hợp để tập luyện thường xuyên” quy mô quốc gia, dự kiến có từ 10.000 - 12.000 

người dân tham gia tại Thủ đô Hà Nội và Nhân dân tham gia tại các tỉnh, thành 

trong cả nước vào ngày 10/10/2026 (theo Kế hoạch số 6408/KH-BVHTTDL 

ngày 02/10/2026 của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch). Lễ phát động là điểm 

khởi đầu cho cuộc vận động thể dục, thể thao quy mô toàn quốc, nhằm lan tỏa 

thông điệp “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập 

luyện thường xuyên”, tạo chuyển biến về nhận thức và hành động, khuyến khích 

Nhân dân chủ động rèn luyện thân thể, nâng cao sức khỏe và chất lượng cuộc 

sống, từng bước hình thành thói quen tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên 

trong Nhân dân, góp phần xây dựng một Việt Nam khỏe mạnh. 

Để tổ chức thành công Lễ phát động, tạo sự hưởng ứng, góp phần động 

viên cổ vũ sự tham gia của Nhân dân cả nước, Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch 

trân trọng đề nghị Ủy ban nhân dân các tỉnh, thành phố quan tâm chỉ đạo Sở 

Văn hóa, Thể thao và Du lịch, Sở Văn hóa và Thể thao chủ động tham mưu, 

phối hợp với các cơ quan, đơn vị liên quan triển khai các hoạt động hưởng ứng 

tại địa phương, cụ thể: 

BỘ VĂN HÓA, THỂ THAO VÀ DU LỊCH 
_______________________________________________________ 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
________________________________________________________________ 

 

Số:        /CĐ-BVHTTDL 
 

Hà Nội, ngày      tháng       năm 2026 



2 
 

1. Tổ chức các hoạt động hưởng ứng 

- Tham gia Lễ phát động trực tiếp tại Hà Nội và trực tuyến tại 33 tỉnh, 

thành phố trong cả nước, từ 06 giờ 30 phút đến 07 giờ 15 phút (khoảng 45 phút) 

ngày 10/10/2026. 

- Tổ chức chạy, đi bộ đồng hành, đồng diễn, biểu diễn dân vũ cộng đồng 

và các hoạt động thể dục, thể thao, từ 07 giờ 15 phút ngày 10/10/2026, đồng thời 

với thời điểm tổ chức Lễ phát động tại Hà Nội. 

- Căn cứ điều kiện thực tế, địa phương có thể lựa chọn quy mô, địa điểm 

và hình thức tổ chức phù hợp, khuyến khích huy động cán bộ, công chức, viên 

chức, người lao động, lực lượng vũ trang, đoàn viên, thanh niên, học sinh, sinh 

viên, hội viên các tổ chức đoàn thể, câu lạc bộ thể thao và đông đảo Nhân dân 

tham gia; bảo đảm thiết thực, an toàn, tiết kiệm và hiệu quả. 

2. Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, vận động 

Tăng cường tuyên truyền về Lễ phát động quy mô quốc gia và các hoạt 

động hưởng ứng tại địa phương trên các phương tiện thông tin đại chúng, hệ 

thống thông tin cơ sở, cổng/trang thông tin điện tử, nền tảng số và mạng xã hội. 

Vận động cán bộ, công chức, viên chức, người lao động và Nhân dân tích 

cực tham gia, qua đó lan tỏa thông điệp “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một 

môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”, tạo khí thế sôi nổi và sự 

hưởng ứng rộng khắp trong toàn xã hội. 

3. Duy trì và phát triển phong trào sau Lễ phát động 

Khuyến khích các địa phương tiếp tục duy trì, phát triển các hoạt động tập 

luyện thể dục, thể thao sau thời điểm tổ chức Lễ phát động; vận động mỗi người 

dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp với điều kiện, lứa tuổi, sức khỏe 

và sở thích để tập luyện thường xuyên, từng bước hình thành thói quen, nền nếp 

tập luyện trong Nhân dân, tạo nền tảng phát triển phong trào thể dục, thể thao 

quần chúng bền vững. 

Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch trân trọng đề nghị Ủy ban nhân dân các 

tỉnh, thành phố quan tâm chỉ đạo các cơ quan, đơn vị liên quan triển khai các 

hoạt động hưởng ứng phù hợp với điều kiện thực tế của địa phương, bảo đảm 

thiết thực, an toàn, hiệu quả, tạo sự đồng thuận và thu hút đông đảo Nhân dân 

tham gia; góp phần đưa thông điệp “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn 

thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” trở thành phong trào có sức lan 

tỏa rộng khắp trên phạm vi cả nước, hướng tới xây dựng “Một Việt Nam khỏe 

mạnh, một quốc gia vận động”. 

Đề nghị các địa phương báo cáo nhanh kết quả tổ chức về Bộ Văn hóa, 

Thể thao và Du lịch (qua Cục Thể dục thể thao Việt Nam) trước ngày 

13/10/2026 để tổng hợp, báo cáo Thủ tướng Chính phủ. Nội dung báo cáo gồm: 

số lượng hoạt động được tổ chức; số lượng người tham gia; các hoạt động tiêu 

biểu, cách làm hiệu quả và hình ảnh minh họa.  
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Gửi tài liệu bài mẫu Dân vũ cộng đồng phục vụ tổ chức đồng diễn, biểu 

diễn theo đường link: https://youtu.be/ubRMEyl-zmw?si=ay9qUPcgjysnR-./. 
 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Ban Tuyên giáo Trung ương; 

- Văn phòng Chính phủ; 

- Các Bộ, ngành: Quốc phòng, Công an; 

- Đài Truyền hình Việt Nam; 

- Trung ương Đoàn TNCS Hồ Chí Minh; 

- Bộ trưởng (để báo cáo); 

- Các Thứ trưởng; 

- Sở VHTTDL, Sở VHTTDL các tỉnh/thành phố; 

- Các Cục, Vụ, đơn vị thuộc Bộ; 

- Ủy ban Olympic Việt Nam, các Liên đoàn,  

  Hiệp hội Thể thao Quốc gia; 

- Lưu: VT, TDTTVN, C.35. 

 

KT. BỘ TRƯỞNG 

THỨ TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Hoàng Đạo Cương 
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